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• Pode ser escorregadio, se você usar a balança com a superfície
molhada. Além disso, nunca pisar na borda da balança e manter-se
quieto e em equilíbrio durante a pesagem.

Conteúdo 

Uma balança digital de medição de peso, percentual de gordura, água, 
músculos, e ossos do corpo humano, com capacidade máxima de 180 kg. 

Sobre o percentual de gordura do corpo 

A medição do teor de gordura do corpo é importante, pois o excesso de 
gordura poderá acarretar efeitos negativos sobre o metabolismo, assim, 
várias doenças podem ser desenvolvidas, representando um risco para a 
saúde. 

A obesidade pode estar associada com graves doenças, tais como: 
hipertensão arterial, doenças cardíacas, diabetes, etc. 
Medir o percentual de gordura do corpo é um modo eficaz de determinar 
como está sua forma física. 

Princípio de funcionamento 

A medição de gordura é realizada por um dos métodos de medição 
mais confiáveis, que é o método de bioimpedância, onde a balança faz 
passar uma pequena e segura corrente elétrica (gerada pelos eletrodos) 
de determinada frequência através do corpo humano, como os tecidos 
gordos não possuem muita água, estes criam uma resistencia (impedância) 
à passagem da corrente, sendo mais forte do que no tecidos magros, 
representado pelos músculos ou outros tecidos humanos, onde a corrente 
move-se mais rápido pois possuem mais água e eletrólitos, assim, o 
percentual de gordura será medido de acordo com as diferenças de 
resistência quando o sinal de transmissão elétrica passar através do corpo 
humano. Esta corrente é inofensiva ao organismo. 

Sobre o consumo de calorias 

Caloria: unidade de energia 
A leitura dos dados indica a quantidade de calorias que você precisa 
ingerir por dia, para realizar o metabolismo diário e atividades comuns 
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• Modo opcional de pesagem, não considerando os ajustes de parâmetro, 
e pesagem com acréscimo consecutivo de carga.
• Indicação de bateria baixa e sobrecarga.
• Máxima capacidade de pesagem: 180 Kg/396LB. Graduação: 0,1 Kg
• Plataforma segura de vidro temperado.

Faixa/ Capacidade de Percentual Percentual Percentual Percentual 
de Gordura de Massa Calorias Item Pesagem Corporal de Hidratação de Musculatura Óssea 

Faixa de 180 Kg 4.0% - 27.5% - 20.0% - 2.0% 
Indicação 60.0% 66.0% 56.0% 20.0% ---

Divisão de 
escala 0.1% 0.1% 0.1% 0.1% 1 Kcal (menor 0.1 Kg 

resolução) 

Limpeza e Manutenção 
• Use um pano macio levemente umedecido para limpar a balança.
• Não mergulhe a balança na água.
• Não utilize detergentes químicos ou substâncias corrosivas.
• Sempre pese / use a balança em uma superfície dura e plana.
• Não utilize a balança sobre carpetes ou tapetes.
• Mantenha a balança em local fresco e ventilado.

Instalando t substituindo as Baterias 
Uma bateria de lítio de 3V (CR2032). Por 

favor, remova a película de isolamento 
localizado embaixo da bateria, antes de usar 
a balança. 

1. Abra a tampa do compartimento de bateria
no fundo da balança;
2. Coloque 1 bateria do tipo CR2032 bateria
de lítio (incluídas).
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utmzando a balança apenas para saber seu peso 
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Instale a bateria 
e coloque-a em 
superfície plana 

Subir na 
balança -

Q§] 

Q�D
Aparecerá seu peso 
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- Q�D
Aguarde os números 
se estabilizarem e 

travar o valor 

1 - Suba na balança descalço, com os pés alinhados sobre os eletrodos, 
nos dois lados da plataforma e permaneça imóvel para a medição. 

2 - Logo em seguida será exibido no visor LCD o valor do peso. 

3 - Desligue a balança. 

4 - Com a finalidade de economizar energia após 1 minuto sem uso a 
balança se desliga automaticamente. 

Adicionar carga para pesagens consecutivas 
Após estabilizar os dígitos, mais cargas poderão ser adicionadas. Certifique­
se de que cada carga exceda pelo menos 2 kg para se obter uma nova 
leitura. 

Exemplo: Se você deseja obter um valor de peso do seu bebê, você pode 
pesar-se primeiro e depois segurar o seu bebê no colo e juntos, sem pisar 
fora da balança, você irá obter a leitura do peso total. Subtraindo o valor 
da leitura anterior feita de si mesmo o resultado será o valor de peso do 
seu bebê. 
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