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0 Aparelho de Monitoracdo Ambulatorial de Pressao Arterial G-Tech Modelo BP3MZ1 é um aparelho automético de braco
para monitoramento ambulatorial 24 horas que realiza medicdes da pressao sanguinea sistélica, diastélica e freqiéncia
cardiaca, por um método nao invasivo que utiliza uma bracadeira infldvel presa em volta do braco, a qual permite
medicdo répida e de confianca, durante os momentos de vigilia e de sono do paciente.

A pressdo arterial é a pressao exercida pelo sangue contra a superficie interna das artérias. A forca original vem do
batimento cardiaco. A pressao arterial varia a cada instante, sequindo um comportamento ciclico. Sao varios os ciclos que
se superpdem, mas 0 mais evidente é o determinado pelos batimentos cardiacos. Chama-se ciclo cardiaco o conjunto de
acontecimentos desde um batimento cardiaco até o préximo batimento.

No momento em que o coracao ejeta seu conteido na aorta, a energia € maxima, gerando forca maxima e
conseqiientemente pressao maxima. Esta fase no ciclo cardiaco chama-se sistole, sendo que a pressao neste instante é
chamada de pressao arterial sistélica. Imediatamente antes do proximo batimento cardiaco, a energia € minima, com a
menor forca exercida sobre as artérias em todo o ciclo, gerando, portanto a menor pressao arterial do ciclo cardiaco. Esta
fase é chamada de didstole, sendo que a pressao neste instante é chamada de pressdo arterial diastélica.

0 método de medicao é similar ao método de auscultacado tradicional, porém utiliza um sensor de pressao eletrénico ao
invés do estetoscdpio e mandmetro aneroide (ou de mercurio). Este sensor converte pequenas alteracdes de pressao
na bracadeira em sinais elétricos e faz a andlise e o célculo destes sinais para definir a pressao sistélica, diastélicae a
pulsacdo. Esta técnica é bem conhecida no mercado, é o método de medicdo oscilométrico.

Existem estudos que comparam estas metodologias, apresentando resultados eficazes.

0 método oscilométrico detecta o sinal de vibracao através de um sistema de ar fechado do e utiliza um microcomputador
para detectar automaticamente as caracteristicas do sinal. O cdlculo realizado é comprovado clinicamente e garante
exatidao na medicao
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Descricao do Produto

Nome das partes

Conexao da
bracadeira

Porta USB

Botdo de Modo

Botao Liga/Desliga
Botao M (Memoria)
Display

Botao Medicamento

Compartimento das pilhas




Display

Indicacdo de Modo
Simbolo Médico
Medicdo fora do tempo
programado
Relaxamento

Indicador de Baterias
Valores Armazenados

Tempo para a proxima
medicao
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Itens Inclusos

MAPA BP3M11

Dados da Manha
Dados da Noite
Data/Hora
Pressdo Sistolica

Pressao Diastolica

, Indicador de Pulsacdo
, Frequencia Cardiaca

Ndmeros de medicoes
armazenadas

01 Aparelho de Monitoracao Ambulatorial de Pressdo Arterial G-Tech Modelo BP3MZ1/ 01 Bracadeira tamanho 22 -32
c¢m (Tamanho M) / 01 Bracadeira tamanho 32-42 cm (Tamanho L) / 01 Manual de Instrucdes / 02 Tubos com pinos /

10 Didrios do Paciente / 01 Alca com Suporte para Ombro (tipo tipoia) / 01 Alca em formato de Ancora

01 Capa / Suporte do Aparelho / 04 Pilhas alcalinas “AAA” / 01 Cabo USB




Antes de usar o MAPA BP3M11 pela primeira vez

Precaucao e Seguranca
Condicdes Especiais de Armazenamento e Conservacao

-Ndo exponha o dispositivo em temperaturas extremas, umidade, poeira ou luz direta;

A bracadeira contém uma bolsa hermética sensivel, por isso, tome cuidado ao manused-Ia e evite todos os tipos de
deformacao da bracadeira;

-Evite acimulo de impurezas em seu aparelho;

-Limpe o dispositivo com um pano macio e seco. Nao use produtos quimicos. Remova os pontos de sujeira do manguito
com cuidado com um pano Umido. A bracadeira nao deve ser lavada;

-Segure o tubo da bracadeira com cuidado, ndo puxe. Do mesmo modo, o tubo também nédo deve sofrer deformacdes ou
ter as bordas cortadas;

‘Nao deixe o instrumento cair. Evite vibracoes fortes;
Nunca abra o dispositivo. Se isto ocorrer, a calibracao do fabricante torna-se invélida.

Ndo se esqueca: a medida automatica significa o controle, ndo o diagnéstico ou o tratamento. Os valores incomuns
devem sempre ser discutidos com seu médico. Sob nenhumas circunstancias altere as dosagens das drogas prescritas por
seu médico;




MAPA BP3M11

Adverténcias e/ou Precaucoes a serem adotadas
-Leia 0 manual de instrucdes antes do uso;

-Nao se esqueca: a medida automatica significa o controle, ndo o diagnéstico ou o tratamento. Os valores incomuns
devem sempre ser discutidos com seu médico. Sob nenhumas circunstancias altere as dosagens dos medicamentos
prescritos por seu médico;

-0 valor da pulsacao exibido no visor ngo é uma forma de verificar a freqiiéncia de marcapassos cardiacos;

-Nos casos da irreqularidade cardiaca (arritmia), as medicoes devem ser avaliadas por um médico especializado;
-Nao deixe o aparelho ao alcance de criancas, por conter pecas pequenas que podem ser engolidas;

-Nao descartar as pilhas em lixo comum;

-Este aparelho possui componentes eletronicos sensiveis (microcomputador). Portanto para evitar alteracoes da exatidao
do mesmo, nao o coloque préximo de campos elétricos ou eletromagnéticos fortes, tais como: telefones méveis e fornos
de microondas.

-0 Aparelho de Monitoracdo Ambulatorial de Pressao Arterial G-Tech BP3MZ 1 ndo deve ser utilizado em medicdes invasivas.

INDICACAO DE USO
0 Aparelho de Monitoracao Ambulatorial de Pressao Arterial G-Tech Modelo BP3MZ1 permite:
-Medir a pressao arterial sistdlica e diastélica

-Medir a pulsacdo (frequéncia cardiaca)




Antes de usar o MAPA BP3M11 pela primeira vez

Ativando o Aparelho
Abra o compartimento das pilhas na parte de tras

do aparelho.
Coloque as pilhas - Assequre-se de colocar a ordem

correta de polaridade, conforme mostrado nos
simbolos no compartimento.

1) Selecionando o Ano - Pressione o botao M e
selecione 0 ano. Pressione o botdo Liga/Desliga
para confirmar sua selecao.

Botdo M selciona

Botdo Liga/Desliga confirma

2) Selecionando o Més-Pressione 0 botao M e
selecione 0 més. Pressione o botdo Liga/Desliga
para confirmar sua selecao.

» =05285 » #@

3) Selecionando o Dia- Pressione o botaoMe
selecione o dia. Pressione botao Liga/Desliga
para confirmar sua selecao

» 05285 lb #@




4) selecionando a hora - Pressione o botdo M e
selecione a hora e 0s minutos.
Pressione o botao Liga/Desliga para
confirmar sua selecao.

0 hordrio atualizado aparecerad na tela.
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5) Para alterar a data e o hordrio com rapidez,
retire uma das pilhas e coloque-a novamente
no compartimento de baterias. 0 valor piscando
referente ao ano aparecerd no visor. Seguir o
procedimento conforme descrito acima.

MAPA BP3M11

Conectando a Bracadeira

Existem diferentes tamanhos de bracadeiras
disponiveis para uso com o Mapa BP3MZ1.
# Use apenas Bracadeiras G-TECH compativeis!

Tamanho Bragadeira Circunferéncia de

brago (cm)

Infantil (acessério vendido 14-22cm
separadamente)

Adulto 22-32cm

Grande 32-42cm

Extra Grande (acessério vendido 32-52cm
separadamente)

1



Selecionando o Modo de Operacao

Antes de cada medicdo, use o botdo de Modo na Modo«AMBULATORIAL»

lateral do aparelho para selecionar o modo de Selecione 0 modo “AMBULATORIAL» para medicoes
medicao adequado. totalmente programdveis para fazer medicoes da
0 Mapa G-Tech Modelo BP3MZ1 oferece trés modos pressdo arterial em um periodo de 24 horas.

de medicao:

AMBULATORIAL CASA  PRESSAO ARTERIAL

BRI

AMBULATORIAL CASA  PRESSAQ ARTERIAL

BRI

« (I »




MAPA BP3MI1

Intervalos de Medicao Programaveis Selecionando intervalos de medicdes para o dia e
0 aparelho efetua medicoes automaticamente para noite

em intervalos fixos de 15, 20, 30 ou 60 minutos, Para melhor adequar ao estilo de vida
conforme programado pelo médico e/ou de cada paciente, as horas em que
paciente. 0 paciente estiver acordado e dormindo

podem ser programadas de formas
independentes utilizando o software
fornecido.

15|30

minutos oo [~ g
20‘60 oom [ ]|

# 0 intervalo padrdo para medidas acordado € de 30
minutos e para medidas durante a noite é de 60 minutos.




Selecionando o Modo de Operacao(cont.)

Dois periodos de medicao Modo«Casa»

0 periodo para a medicao em que o paciente estiver ~ Selecione o modo “CASA” para medicdes da
acordado (vigilia) pode ser programado para iniciar  pressao arterial de pacientes feitas em domicilio

a qualquer momento entre 04h00h e 10h00h, e 0 de acordo com as diretrizes da Sociedade Europeia
periodo para a medicdo em que o paciente estiver  de Hipertensao (ESH-European Society of

dormindo pode ser ajustado para qualquer momento Hypertension) e da Associacdo Americana do Coracdo
entre 21h00 e 02h00. Intervalos de medicdo podem (AHA - American Heart Association).

ser ajustados para 15, 20, 30 ou 60 minutos tanto o D 4 N

L
para o periodo em que o paciente estiver acordado ‘m AHA

Protocol Embedded  J
quanto para o periodo em que ele estiver dormindo. g

AMBULATORIAL CASA PRESSAQ ARTERIAL

BRXX




MAPA BP3M11

Nao realizar medicoes em dias nado uteis Dois conjuntos de medicdes por dia

0 paciente deve realizar as medicoes em 7 dias Recomenda- se que uma medicao dupla seja realizada
Uteis consecutivos (ou dias de semana). pela manhg, entre 06h00 - 09h00, e uma medicdo
Nenhuma leitura deve ser feita em dias “ndo uteis” dupla seja realizada a noite, entre 18h00 - 21h00.

(ou, particularmente, nos finas de semana) neste
modo.

M
0% X1
06:00-09:00

I xi

18:00-21:00

JAN .
Dias
Uteis

N




Selecionando o Modo de Operacao(cont.)

Periodo prolongado de medicao

0 Mapa BP3MZ1 oferece um periodo prolongado de
medicdo e permite medicdes matinais, entre 04h00 -

12h00, e noturnas, entre 18h00 - 00h0O0.

Fora desses
periodos de tempo,
as medicoes

nao poderdo ser
realizadas e 0
simbolo localizado
aesquerda serd
exibido na tela.

Avaliacao

Depois que as medicdes forem efetuadas por um
total de 7 dias Uteis, o paciente deve retornar ao
consultério médico com o Mapa BP3MZ1 para uma
avaliacdo de seus dados armazenados referente as
medicdes de pressao arterial que foram obtidas em
casa.

o ) Qundoss
fw .00  medicoes tiverem
$-¢ sido realizadas

pelos 7 dias
completos, o
@ # LIt simbolo que
countoown {_§i_§

MINUTES representa um
meédico piscard no
visor do aparelho.




MAPA BP3M11

Modo «Pressao Arterial» 250 Medidas Seguramente Armazenadas

No modo “PRESSAO ARTERIAL”, o aparelho funciona 0 aparelho pode armazenar até 250 medicGes no
como um monitor regular de pressao arterial - as Modo “PRESSAQ ARTERIAL”.

medicdes sdo automaticamente armazenadas # Quando a memodria estiver cheia, cada nova medicdo serd

e podem ser revisadas pelo médico, quando automaticamente gravada em cima da medicdo mais antiga.

necessario, utilizando a funcdo Memdria..

@9

AMBULATORIAL CASA  PRESSAO ARTERIAL ‘
medicoes




Registro de Medicamento

Registro de Medicamento

0 paciente pode registrar a hora em que um
medicamento é tomado pressionando o Botdo
“Medicamento”.

©)

1) Pressione e segure 0 Botao “Medicamento” por 2
sequndos e o icone do Comprimido aparecerd no
visor.

ey

¥ Umregistro de Medicamento pode ser gravado em qualquer

um dos trés modos..

Pressione

» > 11 Z
durante 2seq. -~ Fallg

2) Solte 0 Botao “Medicamento” e o icone do

Comprimido piscard em alternancia com a hora
registrada.e.

@ ® Pressione e Segure

——— NN

© 50

» lp 12 S e
- N’\ o e LIS
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3) O registro de Medicamento é salvo apds o som do
bip.
~
BEEPZ ®» salvo

0 bip pode ser desligado via software.

18 GTECH



50 Medidas Seguramente Armazenadas

0 aparelho pode armazenar até 50 registros de
Medicamentos.

“ Quando a memdria estiver cheia, o aparetho exibird a
mensagem “Full/ Cheia”.

\ 4

REGISTROS

MAPA BP3M11

Apagando os registros de medicamento
armazenados

Para limpar todos os registros de Medicamento

da memdria, pressione e segure 0 Botao
“Medicamento” por 7 sequndos. O sinal “CL” piscara.
Pressione o botdao M para apagar a memoria ou 0

botao Liga / Desliga para cancelar o apagamento das
informacoes.

Pressione por
@ » 7seg. vee » ;":Lé
EE, 2 D,
—
v |y
Ll
™

¥ Pressionar o Botdo M para apagar os dados, estes serdo removidos do registro
de Medicamento no modo sefecionado.
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Programando os intervalos das medicoes

Parainstalar o programa de software

1) Acesse www.accumed.com.br/downloads
para fazer o download do software.

2) Siga as instrucdes fornecidas na janela de
instalacao na tela do computador.

3) Quando a instalacao estiver terminada, assequre-
se de reiniciar o computador antes de trabalhar
com o programa pela primeira vez.

’ Reinicie seu

Instalacao
= computador

‘Manual do usuario localizado dentro do software

Para conectar o aparelho a um computador

1) Conecte o aparelho ao computador. Uma conexao
bem-sucedida é demonstrada pela exibicao da
mensagem “PC” no visor do aparelho.

2) Inicie o Programa

3) Insira 0 nome, nimero de identificacao e data
de nascimento para criar um novo registro (caso
necessario).




MAPA BP3M11

Programando o esquema de intervalos 3) Atribua os intervalos de medicdo para cada periodo

das medicoes durante o dia e a noite utilizando o menu para escolher de 15, 20, 30 ou
. N ; . L 60 minutos como o intervalo de medicao
1) Utilizando 0 menu, é possivel visualizar e

selecionar os intervalos das medicdes a esquerda

X ; minutos de
da tela. Escolha um hordrio das 04h00 AM s 15 130 15 intervalo
10h00 PM como o inicio das horas em que o minutos 2
paciente estd acordado. 20 |60 >0

Acordado de | pgAM || [10PM

4) Uma vez que tiver completado as configuracoes,

H " "
2)Utilizando o menu na parte a esquerda da tela, pressione “Programar o aparelho” para

escolha um hordrio das 21h00 PM as 02h00 AM programar o esquema no aparelho.

como o inicio das horas do periodo em que o

paciente esta dormindo. Programar o
Aparelho -,

Dormindo de|10PM |+| | 06AM v

21 @



Medindo a Pressdo Arterial

No modo «<AMBULATORIAL»

Assegure-se de que o aparelho esteja ajustado no
Modo “AMBULATORIAL".

1) Posicao Correta para Medicao-Remova toda a
roupa que estiver cobrindo ou apertando o braco
de medicdo.

# Evite enrolar as
mangas compridas
daroupa, jd que isso
pode comprimir o
fluxo sanguineo do
braco de medicao.

# Ajuste o suporte do tubo na alca da bolsa “ /
de forma que ele figue adequadamente N\
posicionado sobre o ombro. Fixe o tubo (.
ao suporte de modo que o tubo suba
pelo ombro até o outro lado do corpo.
Um método alternativo é usar um cinto.

2) Posicionando a bracadeira e o aparelho

Ajuste bem a bracadeira, mas ndo muito
apertada. Assegure-se de que a bracadeira fique
2~3 ¢m acima do cotovelo, com o tubo na parte
interna do braco. 0 tubo de medicdo deve apontar
para cima e ser colocado sob o ombro do paciente.

L2




3) Posicionando corretamente usando a cinta de
ancoragem

Use a Alca com Suporte para Ombro (tipo tipoia) (1) e
a Alca de ancoragem(2) para posicionar a bracadeira
conforme demonstrado na figura abaixo:

Q.4 b

@ Algasuporte de () Alca de
ombro (tipéia) ancoragem
Instrucdes: Coloque a Alca com Suporte para Ombro
(tipo tipoia) sobre o ombro esquerdo. Insira o
aparelho no suporte. Posicione o aparelho na parte
da frente do corpo. Coloque a bracadeira no braco.
Afivele a Alca de ancoragem com a Alca de ombro
(tipo tipoia). Encaixe o conector da Alca em formato
de Ancora no anel “D” da bracadeira. Regule a
larqura para ajuste e conforto.

[}
il

MAPA BP3M11

Opcao 2:
Use a Alca de Ombro (3)e a Alca em formato de

Ancora (4) para posicionar a bracadeira conforme
demonstrado.

=Y

@ Alcadeombro @ Alcade
ancoragem

CI)

Instrucdes: Coloque a Alca de Ombro sobre ambos os
ombros conforme demonstrado na Figura. Conecte o
aparelho a uma alca. Posicione o aparelho na parte
da frente do corpo. Coloque a bracadeira. Afivele a
Alca em formato de Ancora com a Alca de Ombro.
Encaixe o conector da Alca em formato de Ancora no
anel “D” da bracadeira. Regule a largura para ajuste e
conforto.

23 @



3) Indicador da proxima medicao - 0 aparelho 4) Lembrete de medicdo-Um minuto antes da

exibird a hora da préxima medicao, indicada por proxima medicao agendada, o aparelho inflard

uma contagem regressiva em minutos na tela. parcialmente e imediatamente desinflard a
bracadeira para lembrar o paciente da proxima
medicao.

@ Lembrete |
de 1 minuto \\
> 4

m # 0 lembrete de medicdo

# A tela exibird uma contagem regressiva em minutos é desativado durante a
paraindicar a hora para a préxima medicGo automdtica. noite

24 GTECH



5) Lembrete de Medicao-Cinco sequndos antes
da préxima medicdo, o aparelho emitird uma
série curtos bips para notificar o paciente sobre a
préxima medicdo.

~
D BEEPZ

# 0 bip do Modo “Ambulatorial” pode ser desativado nas
configuragées do software.

m # 0 aparelho ndo emitird bips antes
de medicoes feitas enquanto o

paciente estiver dormindo, no modo
“AMBULATORIAL”.

MAPA BP3M11

6) Durante as medicdes -0 paciente deve se
lembrar de permanecer parado, evitar conversar e
respirar normalmente durante a medicdo. Caso ele
esteja dirigindo ou operando algum equipamento
quando uma medicao tiver inicio, o paciente deve,
quando sequro, relaxar o braco de medicao.

i) (s

i) paciente pode interromper qualquer medicdo a qualquer
momento ao pressionar o Botdo Liga/ Desliga.




7) Repetindo as medicoes no caso de um erro-0
aparelho automaticamente repetird a medicao
ap6s uma contagem regressiva de dois minutos
caso um erro ocorra durante a medicao.

Uma medicao é

» automaticamente
realizada novamente
€aso um erro ocorra.

=Se @ medicGo repetida encontrar um novo erro, o dispositivo
fard uma medicGo extra apés quatro minutos de contagem
regressiva. Se a medi¢do extra também ndo for bem-sucedida,
o dispositivo registrard uma mensagem de erro.

:=Se o dispositivo parar de fazer medicées, o paciente deve devolver
o aparelho ao médico para a identificacGo da causa do erro.

8) Armazenando os dados da medicdo-0
aparelho automaticamente armazena cada
resultado da medicdo, junto com a data e a hora
da medicdo. Um total de 250 medicdes pode ser
armazenadas no modo “AMBULATORIAL".

¥
25

medicoes

# Aexibicdo no display da leitura da pressdo arterial e da
memodria do Modo “Ambulatorial” pode ser desativada nas
configuracées do software

26 GTECH



No modo «CASA»
Assequre-se de que o aparelho esteja ajustado no
Modo “CASA”.

1) Antes da medicao - Os pacientes devem evitar

realizar atividade fisica, comer ou fumar antes de
cada medicdo. O paciente deve se sentar por pelo
menos 5 minutos antes da medicao e relaxar.

O

/ Q Relaxe por
s AWVAS L 5 minutos

MAPA BP3M11

2) Colocando a bracadeira - 0s pacientes devem
ajustar adequadamente a bracadeira ao seu
proprio braco. A bracadeira deve ficar bem
ajustada em volta do braco, mas nao muito
apertada, e ser colocada 2~3 cm acima do
cotovelo com o tubo na parte interna do braco.

0 paciente deve sustentar o braco na mesma

altura do coracao durante a medicao, sentado
confortavelmente em uma cadeira com os pés
apoiados no chao, pernas descruzadas e as
costas encostadas na cadeira.

.d’nulﬂ

T




3) Iniciando a medicdo - Pressicne o Botdo Liga /
Desliga para iniciar a medicdo

4) Durante a medicdo — A bracadeira inflara
automaticamente. Um ciclo de medicdo inclui
duas medicdes. Uma vez que a primeira medicao
estiver completa, a sequnda medicdo iniciard ap6s
60 sequndos.

PY S

. ‘ .

X

. 1

1 . 04

60seg

am?

5) Finalizando a medicdo - Uma vez que as duas

medicdes estiverem completas, os dados da
medicdo serdo automaticamente armazenados
para referéncia posterior do médico. Caso um erro
seja exibido ap6s as medicdes, o processo deve
ser repetido mais uma vez.

BEEPZ »




No modo «PRESSAQ ARTERIAL»
Assequre-se de que o aparelho esteja ajustado no
Modo “PRESSAQ ARTERIAL”.

1) Antes da medicao - Os pacientes devem evitar

realizar atividade fisica, comer ou fumar antes de
cada medicdo. O paciente deve se sentar por pelo
menos 5 minutos antes da medicao e relaxar.

& ©

= '/ - \ Relaxe por
5 minutos

MAPA BP3M11

2) Colocando a bracadeira - 0s pacientes devem
ajustar adequadamente a bracadeira ao seu
préprio braco. A bracadeira deve ficar bem
ajustada em volta do braco, mas nao muito
apertada, e ser colocada 2~3 cm acima do
cotovelo com o tubo na parte interna do braco.

0 paciente deve sustentar o braco na mesma

altura do coracao durante a medicao, sentado
confortavelmente em uma cadeira com os pés
apoiados no chao, pernas descruzadas e as
costas encostadas na cadeira.

J:':\Fl

T

i 2-3em




3) Iniciando a medicao - - Pressione 0 Botao Ligar / 5) Finalizando a medicao - Uma vez que a medicao

Desligar para iniciar a medicao. estiver completa, os dados da medicao serao
automaticamente armazenados para referéncia
posterior do médico. Caso um erro seja exibido ap6s
as medicdes, o processo deve ser repetido mais
uma vez.

6) Armazenando os dados da medicdo- 0 aparelho

4) Durante a medicao -A bracadeira inflara armazena automaticamente cada resultado da
automaticamente. Uma Gnica medicao serd medicao, junto com a data e a hora da medicao. Um
completada para cada vez que o Botdo Liga/ total de 250 medicdes pode ser armazenado no
Desliga for apertado. modo “PRESSAQ ARTERIAL” .stored at once.

medicdes




L . . MAPA BP3MZ1
Visualizando, apagando e transferindo as medidas

Visualizando as medidas No modo«AMBULATORIAL»
1) Selecione o Modo de Medicao que se deseja 1) Quando o Botdo M é pressionado, o nimero total
visualizar. de medicoes armazenadas é brevemente exibido,

como, por exemplo, N=20.

AMBULATORIAL CASA  PRESSAOQ ARTERIAL

R

2) Pressione o botao M.

# “A” é exibido quando o # “- - serd exibido quando
numero mostrado é a o nimero de medicoes for
média de todos os dados inferiora 12.

~N F, - ~N_ .z
UL AN - ~




2) Pressionando o Botao M novamente, serd exibido No modo «CASA»
amédia de todas as horas em que o paciente

1) Quando o Botdo M é pressionado, o ndmero total
esteve acordado

de medicdes armazenadas é brevemente exibido,
como, por exemplo, N=20.

v %20

3) Pressionando o Botdo M mais umavez serd exibido
a média de todas as horas noturnas.

N= 00" = “A” é exibido quando # “--” serd exibido quando
» (g A} o0 ndmero mostrado é o ndmero de medicoes for
‘- "en . . . .
amédia de todos os inferiora 12.
 Todas as leituras individuais podem ser visualizadas ao se dados.
pressionar repetidamente o Botdo M. ~ P ~ -

% Aexibicdo da leitura da pressao arterial e da meméria do PR - ~

Modo “Ambulatorial” pode ser desativada nas configuracoes

do software.
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Visualizando, apagando e transferindo as medidas (cont.)

2) Pressionando o Botao Mserd exibido a média
de todos os dados obtidos durante o dia.

Mo SRy
henn
WSty

ﬁ 20

3) Pressionando o Botao M mais uma vez mostra a
média de todos os dados noturnos.

» Dl

# Todas as leituras individuais podem ser visualizadas ao se
pressionar repetidamente o BotGo M

MAPA BP3M11

No modo «PRESSAO ARTERIAL»

1) Quando o Botdo M é pressionado, o nimero
total de medicoes armazenadas é brevemente
exibido, como, por exemplo, N=63, sequido
imediatamente pela média de todas as
medicdes armazenadas na memdria.

2) Todas as leituras individuais podem ser
visualizadas ao se pressionar repetidamente o
Botao M.

» Leitura I i |
individual Ll




Apagando as medicoes
0s dados das medicdes dos modos “AMBULATORIAL”,

“CASA” e “PRESSAQ ARTERIAL” podem ser apagados
independentemente de cada um.

1) Selecionar primeiro o tipo de medicdes que vocé
deseja apagar.

AMBULATORIAL CASA  PRESSAQ ARTERIAL

cm

2) Pressione 0 Botdo M e segure-o até que o
sinal “CL” pisque.

Pressione ~N ~
’ =L

esegure ~

3) Solte 0 botao M e o pressione mais uma vez em
quanto o simbolo “CL” pisca.

» @
* RN

# Cada processo ird apgar todos as medidas de cada modo




MAPA BP3MIZ1
Visualizando, apagando e transferindo as medidas (cont.)

Transferindo as medidas Comandos do Programa
1) Conecte o aparelho ao computador. Uma conexao Armazenar Clique em “Salvar”, o nome
bem-sucedida é demonstrada pela exibicdo da dados do arquivo é formado
mensagem “PC” no aparelho. automaticamente pelo nimero de
2) Inicie o programa identificacdo do paciente e pelo
3) Para transferir os dados em todos os trés modos e sufixo _(data).xls
o registro do medicamento, clique em “Baixar os Visualizar os Clique em “Abrir arquivo em Excel”
dados de PA para o PC” dados
Apagar as Clique em “Apagar Memdria”
memdrias
Fecharo Clique em “Sair”
programa

“ Por favor, desconecte e reconecte o Cabo USB no computador caso seja
solicitado

“0 programa sincronizard a data/hora do aparelho com a data/hora
do computador.

“Armazene os seus dados antes de usar o comando “Limpar Memdria”
7

ou “Sair”.
#Exigéncias do Sistema: CPUde 550 MHz. Memdria de 256 MB, resolu¢Go

de 1024x768 pixels, 256 cores, 1 porta USB disponivel,
espaco de 20 MB disponivel no HD, Microsoft Windows 2000/ XP / Vista.
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Apéndice

Use sempre pilhas novas

Pilhas novas devem ser utilizadas para cada paciente.
Pilhas Alcalinas “AAA” sdo a melhor opcdo para o
MAPA BP3MZ1

Como trocar as pilhas
1) Abra o compartimento das pilhas na parte de tras
do aparelho.

2) Coloque as pilhas - Assegure-se de colocar a
ordem correta de polaridade, conforme mostrado
pelos simbolos no compartimento.

Indicador de Pilhas

Quando as pilhas sdo colocadas no compartimento

da bateria, o icone de pilhas e o numero que indica
energia das pilhas serdo exibidos.

Quando restar somente 25% da fonte de energia da
pilha, o simbolo de pilhas piscara cada vez que o
aparelho for ligado. Substitua as pilhas por novas.

fcAsuaL| R, D
= 10:00
i1

S

by 90

* Aviso: ndo use pithas recarregdveis.

“Use 4 pithass alcalinas novas, 1,5V, de fonga vida, tamanho AAA.

“ Nao use pithas cuja validade jd tenha vencido.

“Remova as pithas caso o aparelho nGo vd ser usado por um fongo periodo de tempo.
“A fim de assegurar o bom funcionamento de seu aparetho, a tampa do compartimento

de pifhas deve estar bem fechada.

“Retire aspithas do aparelho quando ndo forem utilizadas por muito tempo. Se as
baterias ndo forem mais utilizadas, descarte-as conforme a requlamentacdo
nacional.




MAPA BP3M11

Seguranca,cuidados, precisao e descarte

Seguranca e Protecao

Siga as instrucoes de armazenamento e conservacao
do equipamento. Guarde-o em embalagem prépria,

evitando assim o acimulo de impurezas.

Para a limpeza, utilize um pano macio e seco. A
desinfeccao pode ser realizada utilizando um
pano umedecido com 3lcool. Nao utilizar agentes
de limpeza abrasivos, e ndo imergir o monitor em
liquidos.

Mantenha o equipamento e sua area de trabalho
limpos, para assequrar 0s requisitos essenciais de
seguranca e eficdcia de produtos médicos.

Leia atentamente o manual de instrucoes do
produto antes do uso. Este dispositivo pode ser
utilizado apenas para a finalidade descrita neste
manual.

0 dispositivo é composto por componentes
sensiveis e devem ser tratados com cuidado.

V) s

Observe as condicdes de operacdo e armazenagem
descritas na secdo de especificacdes técnicas.

Proteja o aparelho de dgua e umidade

Proteja o aparelho da luz direta do sol

Proteja do calor, frio, umidade e altitude extremos.

Evite utiliza-lo na proximidade de campos
eletromagnéticos fortes, como os produzidos
por telefones méveis.

Nunca desmonte o aparelho

Proteja de quedas e impactos fortes




Cuidados com o aparelho Limpando a Bracadeira

Limpe o aparalho com um pano seco e Use uma solucao desinfetante neutra para limpar a
macio bolsa, as alcas e o cinto. Lave a bracadeira usando
agua morna e um detergente neutro. Deixe a
bracadeira ao ar livre. NAO passe o revestimento da
bracadeira e a bracadeira.

Nao mergulhe a bracadeira
em agua

Interferéncia Eletromagnética 2\ Naopasseabracadeira
Este monitor contém componentes eletronicos

sensiveis (sensores). Nao deve, portanto, ser N e e . .
Instrucdes para minimizar o impacto

armazenado ou utilizado na proximidade de campos .
elétricos ou eletromagnéticos fortes, como, por ambiental durante o uso do MAPA BP3MZ1

exemplo, telefones moveis e fornos de microondas, 1.0 Aparelho de Monitoracdo Ambulatorial de
a fim de evitar alteracao temporaria na exatiddao das  pressio Arterial G-Tech Modelo BP3MZ1 nao
medicoes.
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necessita de instrucdes especiais para sua
instalacdo com o objetivo de minimizar o seu
impacto no meio ambiente durante a vida util do

produto.
2.Tenha cuidado ao manusear as pilhas do

dispositivo pois 0 uso incorreto pode causar
vazamento do fluido das pilhas. Para evitar tais
acidentes, siga as seguintes instrucoes:

- N3o use pilhas recarregdveis

- Insira as pilhas com a polaridade correta.

- Remova e guarde as pilhas se vocé ndo planeja
utilizar o dispositivo por um longo periodo
de tempo.

- Nao misture tipos, marcas ou tamanhos
diferentes de pilhas.

- Nao misture pilhas antigas e novas.

- Nao desmonte as pilhas nem as exponha ao
calor ou ao fogo.

MAPA BP3MI1
Cuidados com o descarte

1.Nao jogue as pilhas no fogo. Ha perigo de
explosao.
2.As pilhas utilizadas devem ser descartadas

conforme a legislacdo sanitaria local.
3.0 descarte do dispositivo, dos componentes e

demais acessorios deve ser feito de acordo com
as regulamentacdes locais aplicaveis. O descarte
ilegal pode causar poluicao ambiental.

Informacodes para o gerenciamento de
final de vida atil do MAPA BP3M11

1.0 Aparelho de Monitoracdo Ambulatorial de
Pressdo Arterial G-Tech Modelo BP3MZ1 é um
equipamento que deve ser alimentado
internamente por 4 pilhas AAA 1,5V. As pilhas
ficam localizadas na parte traseira do dispositivo,
podendo ser removidas de forma bem simples,
pelo usudrio, através da abertura do
compartimento de pilhas e realizacao da




substituicdo das mesmas, quando necessério. Uma
vez que este aparelho utiliza pilhas alcalinas
descartdveis tipo AAA 1,5V para seu
funcionamento, as pilhas utilizadas devem ser
entregues as agéncias profissionais e habilitadas
para classificacao e descarte conforme a

legislacao sanitdria local.
2.Nunca abra o aparelho. Quando necessario este

procedimento deverd ser realizado por pessoal
qualificado a fim de se evitar possiveis riscos ao
usudrio e perda de garantia do produto.




Mensagens de Erro

Caso um erro ocorra durante a medicdo, a
medicdo é interrompida e uma mensagem de
erro “Er” é exibida.

\,' ”~
P Ny

- Por favor, consulte o seu médico caso
esse ou qualquer outro problema
ocorra repetidamente.

+ Caso vocé ache que os resultados
ndo estdo normais, por favor, leia
as informacoes neste manual de
instrucdes com cuidado.

MAPA BP3M11

Erro Descricao Possivel causa e
solucao

«Er 1» Sinal muito | Os sinais de pulsacdo na

fraco bracadeira estao muito

fracos. Reposicione a
bracadeira e repita a
medicao.

«Er2» Sinalde Erro | Durante a medicdo,

sinais de erro foram
detectados pela
bracadeira, causados,
por exemplo, por
movimento ou tensao
muscular. Repita a
medicdo, mantendo
seu braco parado.
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«Er 3» Inexisténcia |Uma pressdo adequada
de pressdona |nao pode ser gerada
bracadeira na bracadeira. Pode ser

que um vazamento de
pressao tenha ocorrido.
Substitua as pilhas,
€aso necessario. E
repita a medicdo.

«Er5» Resultado 0Os sinais de medicao
anormal Ndo sao precisos e

nenhum resultado
pode, portanto, ser
exibido. Leia a lista de
verificacdo para realizar
medicdes confidveis e
entao repita a medicao.

«HI» Pulsacao ou
pressao da
bracadeira

muito altas

A pressao na bracadeira
estd muito alta
(superiora 300 mmHq)
ou a pulsacao estd
muito alta (superior

a 200 batimentos por
minuto). Relaxe por

5 minutos e repita a
medicdo.

«LO» Pulsacao

muito baixa

Apulsacao estd
muito baixa (inferior
a 40 batimentos por
minuto). Repita a
medicao

Assisténcia Técnica Autorizada

Para Saber onde encontrar um posto de assisténcia técnica autorizada,
acesse nosso site: www.accumed.com.br ou entre em contato com nosso

SAC: 0800 052 1600




Especificacoes Técnicas

Temperatura operacional:

+10340°C(50a 104 °F) / 15 - 85 % umidade maxima relativa

Temperatura de armazenamento:
+-20a55°C(-4a 131 °F)

+15-90 % umidade mdxima relativa

Peso:

+260g (incluindo as baterias)

Dimensoes:

+115x80x35mm

Processo de medicdo:

- Oscilométrico

Sistema de exibicao:

- Sistema de exibicao digital - Visor de LCD
Faixa de medicao:

+ 30 - 280 mmHg - pressao arterial

+ 40 - 200 batimentos por minuto - pulsacao
Exibicao da pressao da bracadeira:

+ Faixa: 0- 299 mmHg

+ Resolucao: 1 mmHg

« Precisao estatica: pressao dentro de +3 mmHg
« Precisao da pulsacdo: +5 % do valor de leitura
Fonte de energia:

+ 4 X 1,5V Baterias; tamanho AAA

MAPA BP3M11

Classificacao:

Equipamento alimentado internamente

De acordo com grau de protecao contra choque elétrico: Parte aplicada tipo BF.
De acordo com grau de protecdo contra penetracao de dgua: Equipamento IP21
Modo de operacao: continuo

Observacao importante: De acordo com 3 Portaria INMETRO n° 46/2016, é
obrigatéria a verificacdo desse instrumento uma vez por ano por um 6rgao
da Rede Brasileira de Metrologia Legal e Qualidade - INMETRO (RBMLQ-1).

Item Descricao

Validade

[§[ma

Data de Fabricacao

Cédigo do Lote

,_
o
=

Numero de Série

Leia cuidadosamente as instrucoes de uso antes de utilizar este equipamento

Fabricante

Parte aplicada de tipo BF

Residuos de Equipamentos Elétricos e Eletronicos

? IR (G[Y

Protegido contra objetos sélidos estranhos de 12,5 mm
e maior, e protegido contra gotas d'dgua caindo verticalmente”

Padrbes de Referéncia A Accumed reserva-se ao direito de alterar

. EU Directives 93 /42 /EEC qualquer caracteristica técnica sem aviso
<EN 1060-1, EN 1060-3, EN 1060-4,

prévio.
IEC 60601-1, IEC 60601-1-2, IEC 80601-2-30,
ANSI/AAMI Sp10, 150 81060-2:2018




=

Fraqil, manusear com cuidado

J,
o]
D

\
i

Manter afastado da luz solar

Manter seco

Este lado para cima

Limites de temperatura

Limites de umidade

Limites de pressao atmosférica

Empilhamento Maximo

Abaixo sequem tabelas onde estao descritas informacdes importantes
sobre compatibilidade eletromagnética. Ref.: IEC 60601-1-2:2014.

Diretrizes e declaragdo do fabricante - Imunidade Eletromagnéticas

0 dispositivo € destinado ao uso no ambiente eletromagnético especificado abaixo. Convém que o
comprador ou o usuario do dispositivo garanta que este seja utilizado em tal ambiente.

Ensaio de Imunidade

Nivel de Ensaio IEC
60601

Nivel de
Conformidade

Ambiente Eletromagnético -
Diretrizes

Descarga eletrostatica (ESD)

+8KV contato
+2KV,£4KV, 8

+8KV contato
+2KV,£4KV, £ 8

No caso de teste de descarga
de ar, as condigBes climaticas
devem estar dentro das
faixas a seguir:

Diretrizes e declaragdo do fabricante — Emissdes Eletromagnética

0 dispositivo é destinado ao uso no ambiente eletromagnético espe«

cificado abaixo. Convém que o

comprador ou o usuario do dispositivo garanta que este seja utilizado em tal ambiente.

|EC 61000-4-2 KV, £ 15KV ar KV, + 15KV ar Temperatura Ambiente: 15 —
35°C;
Umidade relativa: 30 - 60%.
Campo magnético gerado 30A/m 30A/m Convém que campos
pela frequéncia da rede magnéticos na frequéncia da
elétrica 50 ou 60Hz SoouoH, | rede dealimentagio tenham
niveis caracteristicos de um
(50/60H) local tipico em um ambiente
tipico hospitalar ou
comercial.
|EC 61000-4-8

NOTA: Ut é a tenso de rede c.a. anterior  aplicagao do nivel de ensaio.

Ensaio de Emissdes . Ambiente Eletromagnético —
Conformidade o
diretrizes
EmissGes de RF CISPR 11 Grupo 1 0 dispositivo utiliza a energia de
RF apenas para a sua fungdo
interna. Portanto, suas emissdes
RF sdo muito baixas e ndo é
provavel que causem qualquer
interferéncia em equipamentos
eletrdnicos proximos.
Emissdes de RF CISPR 11 Classe B O dispositivo é apropriado para
uso em todos os
Emissdes de Harmonicos Nao aplicavel » incluindo
domicilios e aqueles diretamente
conectados & REDE PUBLICA DE
1EC 61000-3-2 ALIMENTAGAO ELETRICA de baixa
tensdo  que alimenta as
Flutuagdo de tensdo/ e missdes Nao aplicavel edificacdes utilizadas  como
cintilagdo IEC 61000-3-3 domicilios.




MAPA BP3M11

Diretrizes e 4o do fabricante -
Onde P ¢ a poténcia
0 dispositivo € destinado ao uso no ambiente eletromagnético especificado abaixo. Convém que o comprador ou o méxima em watts (W), d &
ususrio do dispositivo garanta que este seja utilizado em tal ambiente. a distancia minima de
separagio recomendada
Ensaio de Nivel de Ensaio Nivel de Ambiente Eletromagnético em metros (m) e E
corresponde ao nivel de
Imunidade IEC 60601 Conformidade - Diretrizes teste de imunidade em
V/m.
Nao convém que sejam
utilizados equipamentos de Intensidades de campo
3V comunicagao por RF oriundos de transmissores
0,15 MHz - 80 MHz mavels ou portdtels a de RF fixos, conforme
RF Conduzida 6V em bandas IsM e Nao aplicavel s determinado por uma
o rodomader ontre jstancias menores em por uma
|EC 61000-4-6 0,15 MHz e 80 MHz felagﬁu a m‘q_uer parte pesquisa eletromagnética
80 % AM a 1 kHz do dispositivo, incluindo do local a, deve ser menor
cabos, do que a distancia que o nivel de
de separagio conformidade em cada
recomendada calculada faixa de frequéncia b.
pela equagio aplicavel & : .
o ; Pode ocorrer interferéncia
frequéncia do transmissor.
na vizinhanga dos
— _ equipamentos marcados
Distancia de Separagdo com seguinte simbolo:
Recomendada ((‘l'))
Considerando a redugio da L P -
et mi < NOTA 1: A 80 MHz e 800 MHz, a maior faixa de frequéncia é aplicavel.NOTA 2: Estas diretrizes podem nao ser
istancia minima de
2 aplicaveis a todas as situagdes. A propagagio eletromagnética ¢ afetada pela absorso e reflexio de estruturas,
separagdo, com base no ;
objetos e pessoas.
GERENCIAMENTO DE
RD':?E’S':E“D“:Z‘:A"SZIEX’;‘: - Aintensidade de campo ente de Finos, tals como estagdes base de radio para
| telefones (celular ou sem fio) e radios méveis de solo, radioamador, transmissdes de radio AM e FM e transmissdes
mais elevados, adequados ~ i i
! de TV no pode ser prevista teoricamente com preciso. Para avaliar o ambiente eletromagnético gerado pelos
para a distancia minima de h i i A . " ;
transmissores fixos de RF, convém que seja uma vistoria do campo. Se a
separagdo reduzida. As N " . N .
epal - de campo medida no local no qual o dispositivo sera utilizado exceder o NIVEL DE CONFORMIDADE aplicével para RF
distancias de separagio A ) 3 s
ot P definido acima, convém que o dispositivo seja observado para que se verifique se esté funcionando normalmente.
minimas para NIVEIS DE . . " . =
Se um desempenho anormal for detectado, medidas adicionais podem ser necessarias, tais como reorientagio ou
TESTE DE IMUNIDADE mais = " N
realocagio do dispositivo.
elevados devem ser
calculadas usando a b. Acima da faixa de frequéncia de 150kHz 4 80 MHz, convém que a intensidade de campo seja menor que 3
seguinte equagio: Vim
RF Irradiada 10V/m 10V/m -
80 MHz - 2,7 GHz 80 MHz - 2,7 GHz E:ﬁ/dﬁ
EC 61000-4-3 80% AMa 1 kHz 80% AM a 1 kHz




Especificagdes de teste para il da porta do i a i de 4
sem fio RF
Frequéncia do teste (MHz) Modulagdo NIiVEL DO
TESTE DE
IMUNIDADE
(v/m)
385 Modulagdo De Pulso 18 Hz 27
450 FM desvio de + 5 kHz senoidal de 1kHz 28
710 Modulagdo De Pulso 217 Hz 9
745
780
810 Modulagdo De Pulso 18 Hz 28
870
930
1720 Modulagdo De Pulso 217 Hz 28
1845
1970
2450 Modulaggo De Pulso 217 Hz 28
5240 Modulagdo De Pulso 217 Hz 9
5500
5785

NOTA: Se for necessario, para alcangar o NIVEL DE ENSAIO DE IMUNIDADE, a distancia entre a
antena transmissora e 0 EQUIPAMENTO EM ou SISTEMA EM pode ser reduzida a 1 m. A distancia
de ensaio de 1 m é permitida pela ABNT NBR IEC 61000-4-3.

a) A portadora deve ser modulada usando um sinal de onda quadrada de ciclo de servico de 50%.

b) Como uma alternativa @ modulagdo FM, a modulagdo de pulso de 50% a 18 Hz pode ser usada
porque, embora ndo represente uma modulagdo real, seria o pior caso.




MAPA BP3MZ1
Termo de Garantia Legal

0 Aparelho de Monitoracao Ambulatorial de Pressao Arterial G-Tech Modelo BP3MZ1 tem garantia de quatro anos a contar da data
de entrega efetiva dos produtos. A garantia somente serd vdlida mediante a apresentacdo do cupom fiscal com data de compra,
nome referéncia do produto e identificacao do revendedor.

A garantia do aparelho nao se aplica as partes sensiveis ao desgaste de uso normal, que possuem garantia de 90 dias. Os prazos
sao contados a partir da data de compra.

A garantia nao se aplica aos danos provocados por manuseio inadequado, acidentes, inobservancia das instrucoes de uso,
conservacao e operacao descritas no manual, ou a alteracoes feitas no aparelho por terceiros. Qualquer abertura desautorizada do
aparelhoinvalidard esta garantia; nao existem componentes internos que necessitem ser manuseados pelo usuario.

A bateria, e 0s danos provocados pelo vazamento da mesma, ndo estdo cobertos pela garantia.

A garantia ndo cobre despesas de envio e retorno para conserto, atos ou fatos provocados pelo mau funcionamento do aparelho
e outras despesas nao identificadas.

0 fabricante se reserva do direito de substituir o aparelho defeituoso por outro novo, caso julgue necessério, sendo o critério de
julgamento exclusivo do fabricante, apds analise técnica. Os reparos efetuados dentro do prazo de garantia ndo o prorrogam.
Todo servico de manutencao oriundo de pecas sensiveis ao desgaste de uso serd cobrado separadamente, mesmo que o aparelho
esteja dentro do prazo de garantia.

As verificacdes periddicas do aparelho ndo estdo cobertas pela garantia e serao cobradas separadamente. A calibracao periddica
ndoisenta o instrumento do controle metrolégico estabelecido na requlamentacao metroldgica.




Detentor da Notificacdo:Accumed Produtos Médico Hospitalares Ltda.

Rodovia Washington Luiz, 4370 - Galpdes G, H, J, Ke L - Vila Sdo Sebastiao

Duque de Caxias - R} CEP: 25055-009

IE: 77.701-290 / CNPJ: 06.105.362,/0001-23
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