/\ Cuidados

1.A plataforma da balanga podera se tornar escorregadia se estiver molhada.
Mantenha-a sempre seca.

2.Mantenha-se imdvel sobre a balanga ao realizar a medigéo

3.Evite impactos sobre a balanga

4.Limpe a balanga com um pano seco, nao molhe ou utilize abrasivos.

5.Sempre mantenha abalanga na posicao horizontal.

6.Se abalanga nao estiver ligando, verifique se a bateria esta com carga.

7.Caso a indicagao de erro permanecga no visor ou ndo se consiga desligar a
balanga, retire a bateria por uns trés segundos e recoloque-a novamente. Caso
o problema n&o seja resolvido, leve a balanga a um dos nossos postos
autorizados de assisténcia técnica.

IMPORTANTE:Esta balanga foi projetada para uso pessoal e doméstico, ndo
devendo ser usada para fins de diagnostico.

Assisténcia técnica

Para saber onde encontrar um posto te assisténcia técnica autorizado, entre em
contato com nosso SAC: 0800 052 1600 ou acesse nosso site
www.accumed.com.br

Termo de Garantia

A balanca digital para uso pessoal tem garantia de um ano a contar da data de entrega efetiva dos produtos. A
garantia somente sera valida mediante apresentagdo do cupom fiscal com data de compra, nome referéncia do
produto e identificagdo do revendedor. A garantia de um ano ndo se aplica as partes sensiveis ao desgaste de
uso normal. Estas partes tém garantia de noventa dias, também contados a partir da data de entrega efetiva
dos produtos. A garantia ndo se aplica aos danos provocados por manuseio inadequado, acidentes,
inobservancia das instrugdes de manuseio, conservagdo e operagdo descritas no manual, ou a alterag@es feitas
no instrumento por terceiros. Qualquer abertura desautorizada do aparelho invalidara esta garantia; nao
existem componentes internos que necessitem ser manuseados pelo usuario. As Baterias, e os danos pro-
vocados por vazamento destas, ndo estdo cobertas pela garantia. A garantia ndo cobre despesas de envio e
retorno para conserto, atos ou fatos provocados pelo mau funcionamento do aparelho e outras despesas nao
identificadas. O fabricante se reserva do direito de substituir a balanga defeituosa por outra nova, caso julgue
necessario. Sendo o critério de julgamento exclusivo do fabricante. Os reparos efetuados dentro do prazo de
garantia ndo prorrogam o prazo de garantia. Todo servio de manutengdo oriundo de pegas sensiveis ao
desgaste de uso sera cobrado a parte, mesmo que o aparelho esteja dentro do prazo de garantia. As calibragdes
periddicas da balanga ndo estdo cobertas pela garantia e serdo cobradas a parte.
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Passo 1: Pilhas
Coloque 3 pilhas modelo AAA no compartimento de pilhas. Certifique-se que os
terminais + e —das pilhas estéo corretamente posicionados.

Operacao

Modo de Pesagem Normal

1. Pressione a plataforma da balanga e aguarde até que o “0.0” aparega no display
2. Suba na plataforma

3. Seu peso aparecera no visor

Para modificar a unidade de medigao para st, kg ou Ib, pressione o bot&o localizado
na parte inferior da balanca

Ajuste dos Parametros Pessoais

1. Pressione a plataforma da balanga e aguarde até que o “0.0” aparega no display.

2. Pressione o botdo ON/SET para entrar no modo de ajuste

3. O numero de usuario aparecera piscando no visor. Selecione uma posic¢éo entre P-
01 e P-04 utilizando os botées UP A e DOWNV. Pressione o botdo ON/SET para
confirmar.

4. O valor indicando a altura aparecera piscando no visor. Ajuste sua altura utilizando

os botées UP A e DOWN V. Pressione o botdo ON/SET para confirmar.

5. O valor indicando a idade aparecera piscando no visor. Ajuste sua idade utilizando os
botdes UP A e DOWNV. Pressione o botdo ON/SET para confirmar.

6. O icone indicando o sexo e modo atleta aparecera piscando no visor. Selecione a
opc¢ao desejada entre Masculino, Masculino + Modo atleta, Feminino e Feminino + Modo

atleta utilizando os botdes UP A e DOWN ¥ . Pressione o botdo ON/SET para confirmar.

7. O usuario aparecera no visor, piscando.
8. Aguarde até que balanga confirme os ajustes e mostre o zero no visor.
9. Repetir o procedimento caso queira adicionar um segundo usuario ou caso deseja

alterar algum parametro do atual.

Para quem pratica atividades fisicas moderadas por cerca de 30 minutos de
trés a cinco vezes na semana.

Pesagem e analise Corporal

1. Pressione a plataforma da balanga e aguarde até que o “0.0” apareca no display.
2. Pressione o botdo START.

3. Selecione o usuario entre P-01 e P-04 utilizando os botdes UP A e DOWN'V.
4. Aguarde até que a balanga confirme o usuario

5. O numero 0 aparece no visor

6. Suba na balanga descalgo

7. Seu peso aparecera no visor

8. Aguarde, em seguida seréo exibidos os valores referentes a Gordura, Agua, Massa
muscular, Massa 6ssea, Gordura visceral, taxa de metabolismo basal e indice de massa
corporal.

Indicagoes de adverténcia:

LO, Troqueaspilhas.
ERR, Capacidade maxima ultrapassada



Tabelas de referéncia

Vocé pode ter uma idéia geral do seu estado de saude através destas tabelas:

1. Porcentagem de gordura corporal

.indice de agua corpérea

Idade Mulheres Homens Estado
69.5-58.6 69.5-65.9 Muito Baixo
58.5-53.4 65.8-61.5 Baixo

Abaixo de
30 anos 53.3-48.3 61.4-57.8 Normal
48.2-44.7 57.7-54.2 Alto
44.6 54.1 Muito Alto
Idade Mulheres Homens Estado
69.5-57.8 69.5-65.9 Muito Baixo
57.7-52.7 63.6-60.0 Baixo
Acima de
30 anos 52.6-47.6 59.9-56.4 Normal
47.5-43.9 56.3-52.7 Alto
43.8% 52.6% Muito Alto

Idade Mulheres Homens Estado
5.0-20.0 5.0-10.0 Muito Baixo
20.1-27.0 10.1-16.0 Baixo
Abaixode |0 440 16.1-21.0 Normal
30 anos
34.1-39.0 21.1-26.0 Alto
39.1% 26.1% Muito Alto
Idade Mulheres Homens Estado
5-21 5-13 Muito Baixo
21.1-28 13.1-18 Baixo
Acima de
30 anos 28.1-35 18.1-23 Normal
35.1-40 23.1-28 Alto
40.1% 28.1% Muito Alto




3.Peso muscular Idade Homens Mulheres
Taxa Taxa o Taxa
.P es0 Metabolica Metabolica P eso | Taxa Metabdlica Metabolica
Homens Mulheres ideal Basal Basal ideal Basal Basal
Altura Abaixo de 160 Acima de | Abaixo de Acima de (ka) (kcal/kg/dia) (kcal/dia) (kg) (keal/kg/dia) (kcal/dia)
160cm om~170cm | ' 20cm | 150em | 1P0em160em | yghem
Misedl 15-17 | 59.8 27 1610 51.4 25.3 1300
usculos | 42.5kg i 54.4kg 31.9kg , 39.5kg
w0 | WBkex2 | sy sy | 3ke23 | T3, 18-29 | 64.7 24 1550 51.2 23.6 1210
30-49 67 22.3 1500 54.2 21.7 1170
4.Massa Ossea 50-69 | 62.5 21.5 1350 53.8 20.7 1110
>70 56.7 21.5 1220 48.7 20.7 1010
Homens Mulheres
Peso Abaixo de | 60kg~75kg | Acimade | Abaixode | 45kg~60kg | Acimade
60kg 75kg 45kg 60kg
Ossos 2.5kg 2.9kg 3.2kg 1.8kg 2.2kg 2.5kg 7. Taxa de Gordura Abdominal
5. indice d . Responsavel por medir a quantidade de gordura na regidao do abdomem. Quanto
- Indice de massa corporea. maior for a gordura abdominal, maior sera ocorréncia da pressédo alta e da
diabetes.
Indice de massa corpérea: IMC= Peso
Altura x Altura Ideal Pouco acima Muito acima do
do peso peso
IMC <18.5 | 18.5-22.9 23-24.9 25-29.9 ?30 Quantidade Abaixo de 9 10-14 Acima de 15
] N | ] Tente chegar no Vocé deve praticar
Muito ormal, Acima do Ancl f | ; |
Estado Baixo Normal mas preste atencdo ao | Sobrepeso oso Parabéns! Pode peso ideal! mais esporte’s.
peso P Dicas continuar com a | Pratique mais Consulte também o
sua rotina. esportes! seu médico

6.Taxa metabolica Basal

O metabolismo basal é uma estimativa de quanta energia € utilizada pelo seu
corpo, durante o repouso, para o funcionamento de todos os érgdos. Essa
atividade é responsavel por cerca de 60% de toda caloria usada pelo corpo.
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